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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

I. Общая характеристика плана

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение «ШКОЛА № 48 
ГОРОДСКОГО ОКРУГА ДОНЕЦК» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ реализует 
План внеурочной деятельности среднего общего образования на 2024-2025 учебный год в 
соответствии с нормативно-правовыми документами:

1. Закон об образовании № 273-ФЗ.
2. Закон от 06Л 0.2023 № 12-РЗ «Об образовании в Донецкой Народной Республике» 
(Принят Постановлением Народного Совета 5 октября 2023 года).
3. Федератьный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в
Федератьный закон «Об образовании в Российской Федерации».
4. Федератьный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в
Федератьный закон «Об образовании в Российской Федерации».
5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 
«Об утверждении федератьной образовательной программы среднего общего 
образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228).
6. Приказ Минпросвещения России «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования» от 17 мая 2012 г. № 413 
(в ред. Приказа Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732)
7. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023г. № 371 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы среднего общего образования».
8. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 
некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 
Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
государственных образовательных стандартов начатьного общего образования и 
основного общего образования».
9. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начатьного общего, 
основного общего и среднего общего образования».
10. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реашзации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начатьного 
общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 
использования исключенных учебников».
11. Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в 
приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об 
утверждении ФПУ. допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность и установления предельного срока использования 
исключенных учебников».
12. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации. 
Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об



утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 
деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 
организациях, осуществляющих образовательную деятельность».
13. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального 
перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования».
14. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в 
пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 
министерства просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115»
15. Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в 
приложения № 1, № 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реатизации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 
использования исключенных учебников».
16. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил 
применения электронного обучения. ДОТ при реализации образовательного процесса».
17. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные 
правила»).
18. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 
СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».
19. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по вопросам 
организации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным 
общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в 
медицинских организациях».
20. Информационное письмо Департамента государственной политики и управления в 
сфере общего образования Министерства просвещения РФ от 22.05.2023 № 03-870 
«Ответы на типичные вопросы, возникающие на региональном, муниципальном уровнях 
и уровне образовательной организации, о введении ФООП».
21. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО 
(МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору в сфере 
защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный 
центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.).
22. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 
требований при реализации образовательных программ с применением электронного 
обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 
руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 
благополучия человека. Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой).



28. Устав Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения «ШКОЛА 
№ 48 ГОРОДСКОГО ОКУРУГА ДОНЕЦК» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ;
29. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденный Приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31.05.2021 № 287;
30. Приказ от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной 
программы основного общего образования, зарегистрирован в Министерстве юстиции 
Российской Федерации 12.07.2023 регистрационный номер № 74223 {далее -  Приказ 
№ 370);
31. Приказ МОН ДНР от 01.07.2024 № 1145 «Об организации образовательной 
деятельности в государственных образовательных организациях Донецкой Народной 
Республики, реализующих основные образовательные программы начального общего, 
основного общего и среднего общего образования. Донецкой Народной Республики в 
2024-2025 учебном году».

В ГБОУ «ШКОЛА № 48 Г.О. ДОНЕЦК», на основании решения педагогического 
коллектива, руководствуясь мнением родительской общественности, интересов и
запросов детей и родителей, реализуется модель плана внеурочной деятельности с 
преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по обеспечению их 
благополучия в пространстве общеобразовательной школы.

В ГБОУ «ШКОЛА № 48 Г.О. ДОНЕЦК», на основании решения педагогического 
коллектива, руководствуясь мнением родительской общественности, интересов и
запросов детей и родителей, реализуется модель плана внеурочной деятельности с 
преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по обеспечению их 
благополучия в пространстве общеобразовательной школы.

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 
образовательной программы.

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП 
СОО и представляет собой описание целостной системы функционирования 
образовательной организации в сфере внеурочной деятельности

и включает:
план организации деятельности ученических сообществ (групп обучающихся), в 

том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 
юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках 
«Российского движения школьников»);

план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 
(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 
олимпиады по предметам программы среднего общего образования).

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 
осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная образовательная 
программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организация 
образовательной деятельности при получении среднего общего образования). В 
соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 
образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 
ограниченными возможностями здоровья и инвалидами.

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения 
на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. Величину 
недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, 
определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися 
учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 
образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды 
каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 
тематических образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе



общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в туристских 
походах, экспедициях, поездках и другие).

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 
неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 
инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1-2 недели 
используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 
образовател ы 1 ым и событиям и).

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю.
Один час в неделю отведено на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 
отношения обучающихся к своей Родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 
истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном 
должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 
личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 
поведения в обществе.

В 10-11-х классах по 1 часу в неделю выделено на профориентационный курс 
«Россия - мои горизонты», который предусматривает онлайн-диагностику, уроки, 
проектную деятельность, профориентационные программы, классные часы, в том числе 
просмотр выпусков открытых онлайн-уроков «Шоу профессий», беседы, дискуссии, 
мастер-классы, коммуникативные и деловые игры, консультации педагога и психолога, 
моделирующие профессиональные пробы в онлайн-формате и другие.

С целью подготовки обучающихся к государственной итоговой 
аттестации по русскому языку, биологии и истории организованы факультативные курсы 
для обучающихся 10-х. 11-х классов: «Подготовка к ГИА по русскому языку» - для 10-11 
классов, «Подготовка к ГИА по истории»- для обучающихся 10-11 классов. «Подготовка к 
ГИА по биологии» - для обучающихся 11 класса. Программы курсов позволяют 
качественно подготовиться к сдаче ГИА по предметам и предусматривают сочетание 
различных форм работы: фронтальную работу, групповую, индивидуальные,
практические занятия.

Реализация требований ФГОС предполагает дополнение содержания школьного 
образования спектром компонентов функциональной грамотности и освоение способов их 
интеграции. С этой целью в 10-11-х классах выделено по 1 часу в неделю на 
профориентационный курс «Функциональная грамотность». Программа курса внеурочной 
деятельности «Функциональная грамотность» предлагает системное предъявление 
содержания, обращающегося к различным направлениям функциональной грамотности. 
Основной целью курса является формирование функционально грамотной личности, ее 
готовности и способности «использовать все постоянно приобретаемые в течение жизни 
знания, умения и навыки для решения максимально широкого диапазона жизненных задач 
в различных сферах человеческой деятельности, общения и социальных отношений».

С целью формирования информационной культуры учащихся, расширения у 
учащихся знаний о процессах получения, преобразования, хранения и использования 
информации, раскрыть учащимся роль информатики в формировании современной 
научной картины мира, значение информационных технологий в развитии современного 
общества, в 10-11-х классах реализуется факультативный курс «IT-культура» (1 час в 
неделю).

С целью формирования художественно-эстетической культуры, развития 
творческих и музыкальных способностей, ораторского мастерства в 10-11-ом классах 
реализуются факультативные занятия «Тайны словесного мастерства».

С целью развития индивидуальных способностей и интересов школьника, его 
социализации и воспитания средствами русского языка и литературы в 10-11 классах 
реализуется курс «Литературная мастерская» (по 1 час в неделю).
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С целью подготовки будущих специалистов по образовательным технологиям: 
педагогов-психологов. логопедов, дефектологов в рамках работы психолого 
педагогического 10 класса предусмотрена реализация курса внеурочной деятельности 
«Педагогика и психология» 1 час в неделю.



Приложение № 1
к учебному плану внеурочной деятельности 

среднего общего образования 
ГБОУ «ШКОЛА № 48 Г.О. ДОНЕЦК»

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

_____на 2024-2025 учебный год_____
Вне\ рочная 
деятельность по 
направлениям  
развития личности

Название курсов, 
занятий внеурочной 
деятельности

Н ед ел ь н а я  
н а гр у зк а  

(п о  к л а сса м )

Н а гр у зк а  
за год

Н а гр у зк  
а  за год

Всего

10 И

10 11

Внеурочная деятельность: 9 9
Л;- х о в н о -  н р а в с т в е н н о е ,  
ц е н н о с т н о е  р а з в и т и е

Внеурочные з а н я т и я  
«Разговоры о важном»

1 1 34 34 68

Ф о р м и р о в а н и е
с у н к ц и о н а л ь н о й
- р а м о т н о с т и

Факультативный курс 
«Фу нкциональная 
грамотность»

1 I 34 34 68

Р а зв и т и е  л и ч н о с т и  и
с а м о р е а л и з а ц и и
о б у ч а ю щ и х с я

Профориентационный курс 
«Россия -  мои горизонты»

1 1 34 34 68

«Педагогика и психология» 1 - 34 - 34

Ц и ф р о в а я  г и г и е н а  
- ф о р м а ц и о н н а я

у- льту ра)

«1Т-культура» 1 ! 34 34 68

н т е л л е к т у а л ь н о е  и 
' щ г к у з ь т у р н о е  

р а з в и т и е  о б у ч а ю щ и х с я

« Л и т е р а т у р н а я  м а с т е р с к а я » 1 1 34 34 68

Факультативный курс 
«Подготовка к Г И А  по 
русскому языку»

1 1 34 34 68

i

«Подготовка обучающихся к 
ГИЛ по истории»

1 1 34 34 68

«Подготовка обучающихся к 
ГИА по биологии»

- 1 34 34 34

Х у д о ж е с т в е н н о -  
чттети ческое  развитие

«Тайны словесного 
мастерства»

1 1 34 34 68

Итого на реализацию курсов внеурочной 
деятельности

9 9 306 306 612

Кружковая работа

Д.1Ш 1Г; н и к  Отечества» 2 .5 2 ,5 85 85 170

Директор М.Н. Демидова




