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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

I. Общая характеристика плана

Гос\дарственное бюджетное общеобразовательное учреждение «ШКОЛА № 48 
ГОРОДСКОГО ОКРУГА ДОНЕЦК» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ реализует 
Учебный план основного общего образования на 2024-2025 учебный год в соответствии с 
нормативно-правовыми документами:

1. Закон об образовании № 273-ФЗ.
2. Закон от 06.10.2023 № 12-РЗ «Об образовании в Донецкой Народной Республике» 
(Принят Постановлением Народного Совета 5 октября 2023 года).
3. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации».
4. Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации».
5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101)
6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 
«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 
образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223).
7. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 
некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 
Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
государственных образовательных стандартов начального общего образования и 
основного общего образования».
8. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка
организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования».
9. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего. среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 
использования исключенных учебников».
10. Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в 
приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об 
утверждении ФПУ. допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность и установления предельного срока использования 
исключенных учебников».
11. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации. 
Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об 
утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 
деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 
организациях, осуществляющих образовательную деятельность».



12. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального
перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ
начального общего, основного общего, среднего общего образования».
13. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в 
пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 
министерства просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115».
14. Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в
приложения № 1. № 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об 
>тверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ
начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 
использования исключенных учебников».
15. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил 
применения электронного обучения. ДОТ при реализации образовательного процесса».
16. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные 
правила»).
17. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 
СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».
18. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по 
вопросам организации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным 
общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в 
медицинских организациях».
19. Информационное письмо Департамента государственной политики и управления в 
сфере общего образования Министерства просвещения РФ от 22.05.2023 № 03-870 
«Ответы на типичные вопросы, возникающие на региональном, муниципальном уровнях 
и уровне образовательной организации, о введении ФООП».
20. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО 
(МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору в сфере 
защиты прав потребителей и благополучия человека. ФБУН «Федеральный научный 
центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.).
21. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 
требований при реализации образовательных программ с применением электронного 
обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 
руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 
благополучия человека. Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой).

28. Устав Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения «ШКОЛА 
№ 48 ГОРОДСКОГО ОКУРУГА ДОНЕЦК» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ;
29. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденный Приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31.05.2021 № 287;
30. Приказ от 18.05.2023 №370 «Об утверждении федеральной образовательной 
программы основного общего образования, зарегистрирован в Министерстве юстиции



Российской Федерации 12.07.2023 регистрационный номер № 74223 (далее -  Приказ 
№ 370);
31. Приказ МОН ДНР от 01.07.2024 № 1145 «Об организации образовательной 
деятельности в государственных образовательных организациях Донецкой Народной 
Республики, реализующих основные образовательные программы начального общего, 
основного общего и среднего общего образования. Донецкой Народной Республики в 
2024-2025 учебном году».

Учебный план основного общего образования обеспечивает реализацию 
требований ФГОС ООО. определяет общие рамки отбора учебного материала, 
формирования перечня результатов образования и организации образовательной 
деятельности, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 
перечня результатов образования и организации образовательной деятельности, 
фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, определяет 
(регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение 
и организацию, распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 
годам.

В качестве Учебного плана ГБОУ «ШКОЛА № 48 Г.О. ДОНЕЦК» взят 
Федеральный учебный план ВАРИАНТ 1.

Учебный план основного общего образования на 2024-2025 учебный год состоит из 
двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений и ориентирован на 5-дневную рабочую неделю.

II. Структу ра 2024-2025 учебного года

В 2024-2025 учебном году планирование и организация учебного процесса будут 
осуществляться по учебным четвертям.

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 
недели.

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 
академических часов и более 5848 академических часов.

Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной 
неделе и 34 учебных неделях составляет 29. 30 и 32 часа соответственно.

Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа.
Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии -  не более 10 учебных недель.
Структура 2024-2025 учебного года (период учебных занятий):

Учебный год в образовательной организации начинается 2 сентября.
Учебный год в образовательной организации заканчивается:
- для 5-8-х классов -  26.05.2025.
- для 9 классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации.
Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год 

заканчивается в предыдущий рабочий день.
С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном 

графике предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 
Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней.

Продолжительность учебных четвертей составляет:
Для 5-8-х классов:

I четверть с 02.09.2024 по 25.10.2024 8 учебных недель
II четверть с 05.11.2024 по 27.12.2024 8 учебных недель
III четверть с 08.01.2025 по 21.03.2025 11 учебных недель
IV четверть с 31.03.2025 по 26.05.2025 9 учебных недель

Для 9-х классов:
I четверть с 02.09.2024 по 25.10.2024 8 учебных недель
II четверть с 05.11.2024 по 27.12.2024 8 учебных недель



111 четверть с 08.01.2025 по 21.03.2025 11 учебных недель
IV четверть с 31.03.2025 по 26.05.2025 8 учебных недель

Каникулы (5-9- е классы):
осенние с 26.10.2024 по 03.11.2024 9 дней
зимние с 29.12.2024 по 06.01.2025 9 дней
весенние с 22.03.2025 по 30.03.2025 9 дней

Продолжительность учебного года -  34 учебные недели в 5-11 классах.

III. Режим работы
Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

«ШКОЛА № 48 ГОРОДСКОГО ОКРУГА ДОНЕЦК»

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение «ШКОЛА № 48 
ГОРОДСКОГО ОКРУГА ДОНЕЦК» работает в первую смену по 5-дневной учебной 
неделе.

Классы Количество
классов

Количество
обучающихся

Средняя
наполняемость

5-е классы 2 28 24
6-е классы 1 24 20,5
7-е классы 2 29 24,7
8-е классы 1 16 13,7
9-е классы 1 20 17
Всего 5-9 классы 7 117 16,71

Учебные занятия начинаются в 8 часов утра. Проведение нулевых уроков 
осуществляется в понедельник (1-11 классы) -  внеурочные занятия «Разговоры о 
важном», четверг - 6-11 классы - профориентационный курс «Россия -  мои горизонты». 
Учебный процесс проводится в первую смену. Количество часов (уроков) в расписании, 
отведенных на освоение обучающимися учебного плана общеобразовательной 
организации (обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений), не превышает предельно допустимую аудиторную учебную нагрузку при 5- 
дневной рабочей неделе.

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 45 
минут. Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ -  30 минут. Во время занятий 
предусмотрен перерыв для гимнастики не менее 2 минут.

Для внеурочной деятельности, проведения индивидуальных групповых занятий, 
части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 
составляется отдельное расписание.

Режим работы школы подлежит обязательному согласованию и утверждению на 
педагогическом совете школы локальным актом (приказ).

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 
должен превышать продолжительности выполнения: 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6- 
8 классов, 3.5 часа - для 9-11 классов. Образовательной организацией осуществляется 
координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 
предметам в соответствии с санитарными нормами.

Режим учебных занятий для 5 - 9 х классов

Уроки-модули Время Перемена Время
5-11 1-й 08.00-8.30 1-я 5 минут

классы 08.35-09.05 2-я 5 минут
09.10- 09.40 З-я 20 минут

3x30 2-й 10.00-10.30 4-я 5 минут
10.35-11.05 5-я 15 минут
11.20-11.50 6-я 10 минут

3-й 12.00-12.30 7-я 5 минут



12.35-13.05 8-я 5 минут
13.10-13.40 9-я 10 минут

4-й 13.50-14.35

IV. Содержание рабочего учебного плана 
Основное общее образование

Учебный план основного общего образования обеспечивает реализацию 
требований ФГОС ООО. отражает и конкретизирует основные показатели учебного плана: 
состав учебных предметов, недельное распределение учебного времени, отводимого на 
освоение содержания образования по классам и учебным предметам, максимально 
допустимая недельная нагрузка обучающихся и максимальная нагрузка с учетом деления 
классов на группы, план комплектования классов, определяет формы проведения 
промежуточной аттестации отдельной части или всего объёма учебного предмета, курса, 
дисциплины (модуля) образовательной программы, в соответствии с порядком, 
установленным образовательной организацией.

Учебный план ГБОУ «ШКОЛА № 48 Г.О. ДОНЕЦК» составляется в расчете на 
весь учебный год.

Вариативность содержания образовательных программ основного общего 
образования реализуется через возможность формирования программ основного общего 
образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 
потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ.

Учебный план для 5 - 9  классов ориентирован на 5-летний нормативный срок 
освоения Федеральных образовательных программ основного общего образования.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 
отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 
нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 
обеспечивающих различные интересы обучающихся

В ГБОУ «ШКОЛА № 48 Г.О. ДОНЕЦК» языком обучения является русский язык. 
Обязательная часть основного общего образования содержит следующие учебные 

предметы «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика». 
«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика», «История», 
«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Основы духовно­
нравственной культуры народов России», «Изобразительное искусство», «Музыка», «Труд 
(технология)». «Основы безопасности и защиты Родины». «Физическая культура»,

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебные 
предметы «Русский язык» и «Литература». Предусматривается изучение русского языка в 
5 классе - 5 часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в б классе изучение русского 
языка - 6 часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 7 классе изучение русского 
языка - 4 часа в неделю, литературы - 2 часа в неделю, в 8 классе -  изучение русского 
языка -  3 часа в неделю, литературы -  2 часа в неделю, в 9 классе -  изучение русского 
языка -  3 часа в неделю, литературы -  3 часа в неделю.

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 
«Иностранный язык» по 3 часа в неделю в 5 -  9 классах.

Предметная область «Математика и информатика» в 5 - 6 классах представлена 
учебным предметом «Математика» - 5 часов в неделю, в 7 - 9 классах включает разделы 
«Алгебра» - 3 часа в неделю. «Геометрия» - 2 часа в неделю, «Вероятность и статистика» - 
1 час в неделю, «Информатика» -1 час в неделю.

Предметная область «Общественно-научные предметы» в 5 - 9 классах включает в 
себя учебные предметы «История» - 2 часа в неделю. «Обществознание» по 1 часу в



неделю в 6 - 9 классах. «География» - по 1 часу в неделю в 5 - 6 классах, по 2 часа в 
неделю в 7 - 9 классах.

Предметная область «Естественнонаучные предметы» включает изучение учебного 
предмета «Физика» в 7 - 8 классах по 2 часа в неделю, в 9 классе -  3 часа в неделю, 
предмета «Химия» - по 2 часа в неделю в 8 - 9 классах., «Биология» по 1 часу в неделю в 5 
-  7 классах, по 2 часа в неделю в 8 -  9 классах.

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 
включает в себя изучение предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов 
России» (ОДНКНР)» по 1 часу в 5-6-х классах.

Предметная область «Искусство» предусматривает изучение учебных 
предметов «Изобразительное искусство» - 1 час в неделю в 5 - 7 классах, «Музыка» в 5 -  8 
классах по 1 час в неделю.

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд 
(технология)» по 2 часа в неделю в 5 - 7 классах -2 час. 8-9-х классах по 1 час в неделю.

Предметная область «Физическая культура» включает в себя учебный предмет 
«Физическая культура». Изучение предмета «Физическая культура» предусмотрено из 
расчета 2 часа в неделю в 5 -  9 классах из обязательной части учебного плана и 1 час в 
неделю реализуется за счет часов внеурочной деятельности.

При проведении занятий по технологии в 5-9 классах осуществляется деление 
классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп.

Учебный план составлен в расчете на весь учебный год. определяет формы 
проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего объема учебного 
предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, в соответствии с 
порядком, установленным образовательной организацией.

Из части, формируемой участниками образовательных отношений, в 5-м и 6-м 
классах отводится по 1 часу на изучение предмета «Информатика», что обеспечивает 
преемственность изучения учебного предмета «Информатика» на уровне основного 
общего образования, в 5-ом, 8-ом классах выделен 1 час. в 9-ых классах - 0.5 часа - на 
изучение предмета «Русский язык», в 9-ом классе отводится 0.5 часа на изучение 
предмета «История», в 7-ом классе выделен 1 час на изучение предмета «Английский 
язык», 1 час -  на изучение предмета «Биология», в 8-ом классе выделен - 1 час на 
изучение предмета «Физика».



Приложение 1
к учебному плану основного общего образования 

ГБОУ «ШКОЛА № 48 Г.О. ДОНЕЦК»

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
(разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом
Минпросвещения от 18.05.2023 № 370) 

на 2024-2025 учебный год

г сдметная область Учебный предмет Количество часов в неделю/класс
5-А 5-Б 6 7-А 7-Б 8 9 Всего

*>'язательная часть
: еский язык и 

д • тература
Русский язык 5 5 6 4 4 л Л3 30
Литература ОJ 3 о 2 2 2 л3 18

- странные языки Иностранный язык 
(английский) 3

оJ О 3 3 3 21

N1 атематика и 
[форматика

Математика 5 5 5 ’5
Алгебра ЛJ) л 3 3 12
Г еометрия 2 2 2 2 8
Вероятность и 
статистика 1 1 1 1 4
Информатика 1 1 1 1 4

■'шественно- 
- чные предметы

История 2 2 2 2 2 2 2 14
Обществознание 1 1 1 1 1 5
Г еография 1 1 1 2 2 2 2 11

г .тественнонаучные 
ддедметы

Физика 2 2 2 3 9
Химия 2 2 4
Биология 1 1 1 1 1 2 2 9

СНОБЫ Д У Х О В Н О -

-т явственной 
5 ьтуры народов 
России

Основы духовно­
нравственной культуры 
народов России

1 1 1 -у

■: - хусство
Изобразительное
искусство 1 1 1 1 1 5
Музыка 1 1 1 1 1 1 _ 6

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 1 1 12
. . зы безопасности 

?. длиты Родины
Основы безопасности и 
защиты Родины 1 1 2

з лческая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 14
ИТОГО: 27 27 29 30 30 31 32 204

Часть, формируемая участниками 
• <г7азовательных отношений 2 2 1 2 2 2 1 12

- ебные предметы, курсы, модули по выбору:
? -"ематикаи 
♦ -: гматика Информатика 1 1 1 з

‘ *' летвенно- 
в .  -:-:ые предметы История 0.5 0,5
F .лхнй язык и Русский язык 1 1 1 0.5 3,5



~ гтература

i ' - странные языки Иностранный язык 
(английский)

1 1 2

Е с г-твеннонаучные 
стетметы

Биология 1 1 2
Физика 1 1

Всего в неделю 29 29 30 32 32 33 33 218
> небные недели 34 34 34 34 34 34 34 238
Максимально допустимая недельная нагрузка 
1 т н 5-дневной неделе) в соответствии с 
санитарными правилами и нормами

29 29 30 32 32 33 33 218

Всего учебных часов на учебный период 986 986 1020 1088 1088 1122 1122 7412



Приложение 2
к учебному плану основного общего образования 

ГБОУ «ШКОЛА № 48 Г.О.ДОНЕЦК»

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
(разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом
Минпросвещения от 18.05.2023 № 370) 

на 2024-2025 учебный год

Предметная область Учебный предмет Годовая нагрузка (в академических часах)
5-А 5-Б 6 7-А 7-Б 8 9 Все

Обязательная часть
сский язык и-

литература
Русский язык 170 170 204 136 136 102 102 lo:

Литература 102 102 102 68 68 68 102 61

1 мностранный язык Иностранный язык 
(английский) 102 102 102 102 102 102 102 71

Математика и 
н форматика

Математика 170 170 170 - - - - 51
Алгебра - - - 102 102 102 102 40
Г еометрия - - - 68 68 68 68 27
Вероятность и 
статистика - - 34 34 34 34 13

Информатика - - - 34 34 34 34 13

бшественно- 
- чные предметы

История 68 68 68 68 68 68 68 47
Обществознание - — 34 34 34 34 34 17

Г еография 34 34 34 68 68 68 68 37

Естественно- научные 
предметы

Физика - - - 68 68 68 102 30

Химия - - - - - 68 68 13

Биология 34 34 34 34 34 68 68 30

' Ккусство
Изобразительное
искусство 34 34 34 34 34 - - 17

Музыка 34 34 34 34 34 34 - 20
гхнология Т руд/(технология) 68 68 68 68 68 34 34 40
. новы безопасности 
защиты Родины

Основы безопасности 
и защиты Родины - - - - - 34 34 6!

Физическая культура Физическая культура 68 68 68 68 68 68 68 47

ИТОГО: 884 884 952 1020 1020 1054 1088 69(
II. Часть, формируемая участниками 
оразовательных отношений
• чебные предметы, курсы, модули по 
выбору: 68 34 34 68 68 34 34 34

'• Математика и 
форматика Информатика 34 34 34 10

■гщественно- 
- ручные предметы История 17 Г



Русский язык и 
литература Русский язык 34 34 34 17 119

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский)

34 34 68

Естественнонаучные
предметы

Биология 34 34 68
Физика 34 34

Всего в неделю 29 29 30 32 32 33 33 218
Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 238
Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с санитарными правилами и 
нормами

29 29 30 32 32 33 33 218

Всего учебных часов на учебный период 986 986 1020 1088 1088 1122 1122 7412




